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La investigación
hoy

Estrategias didácticas para promover el pensamiento
crítico en niños de preescolar

Didactic strategies to promote critical thinking in preschool children

Resumen
Esta investigación con enfoque cualitativo emprendida durante 2020-2021 con-
sistió en identificar y describir las estrategias didácticas que 32 estudiantes de 7.º 
semestre de la Licenciatura en Educación Preescolar de la Benemérita Escuela 
Normal Veracruzana, generación 2017-2021, emplean en sus jornadas de prácticas 
para favorecer el desarrollo del pensamiento crítico de niños de preescolar. Las 
técnicas de recopilación de información fueron la entrevista, el grupo focal y la 
encuesta, el análisis de los datos obtenidos se enriqueció con el software ATLAS.
ti. Como parte de los resultados se logró identificar que el aprendizaje basado en 
problemas (ABP), aprendizaje cooperativo, estudio de casos, aprendizaje orientado 
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a proyectos, rincones, debates, juego, y predecir, observar y explicar (POE) corres-
ponden a las estrategias didácticas más empleadas por las normalistas.

Palabras clave: pensamiento crítico, estrategias didácticas, formación inicial, edu-
cación preescolar, educación normal.

Abstract
This research with a qualitative approach undertaken during 2020-2021 consisted 
of identifying and describing the didactic strategies that 32 students of the 7th 
semester of the Bachelor’s Degree in Preschool Education of the Benemérita Escuela 
Normal Veracruzana, generation 2017-2021, use in their internship days to promote 
the development of critical thinking in preschool children. The information gathering 
techniques were the interview, the focus group and the survey, the analysis of the data 
obtained was enriched with the ATLAS.ti software. As part of the results, it was possible 
to identify that problem-based learning (ABP), cooperative learning, case study, project-
oriented learning, corners, debates, games, and predict, observe and explain (POE) 
correspond to the didactic strategies more used by normalistas.

Keywords: critical thinking, didactic strategies, initial training, preschool education, 
normal education.

Introducción
La educación del siglo XXI vislumbra la for-
mación de ciudadanos libres, participativos, 
responsables e informados; capaces de ejer-
cer y defender sus derechos al asumir una 
participación activa en la vida social, econó-
mica y política de su respectivo país. En este 
contexto, la educación formal busca forta-
lecer el sentido y significado de lo que se 
aprende en el aula, por ello, se pretende que 
los docentes busquen trascender en sus prác-
ticas la memorización de hechos, conceptos o 
procedimientos, a fin de favorecer el desarro-
llo de las capacidades vinculadas con el pen-

samiento crítico, el análisis, el razonamiento 
lógico y la argumentación en sus estudiantes.
    Las autoridades educativas mexica-
nas han hecho eco de lo anterior y atendido 
recomendaciones de organismos internacio-
nales —la Organización de las Naciones Uni-
das para la Educación, la Ciencia y la Cultura 
(UNESCO), la Organización para la Coopera-
ción y el Desarrollo Económicos (OCDE)— y 
entes nacionales —la Asociación Nacional de 
Universidades e Instituciones de Educación 
Superior (ANUIES)— relacionadas con garan-
tizar que niños y jóvenes por igual se formen 
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al interior de entornos de aprendizaje seguros, 
democráticos e inclusivos, los cuales coadyu-
ven al fomento de la enseñanza de habilida-
des básicas para la vida desde la estimulación 
del pensamiento crítico.  Esto último se ha 
intentado hacer posible a través de reformas 
al Artículo 3.° de nuestra Constitución Política, 
y a los vigentes planes y programas de estu-
dio de la educación básica y normal.
    Desde esta mirada el tópico y problemá-
tica de exploración del presente estudio, parte 
de las experiencias y los procesos de análisis 
y reflexión que 32 estudiantes normalistas de 
7.º semestre de la Licenciatura en Educación 
Preescolar registraron durante sus jornadas de 
observación, prácticas y espacios curriculares, 
a fin de identificar y analizar posteriormente 
con la ayuda del software ATLAS.ti cómo las 
estrategias didácticas que diseñan general-
mente se centran en los campos formativos 
y áreas de desarrollo personal y social, sin 
considerar el pensamiento crítico como un 
propósito específico de su futura intervención 
educativa con los niños de preescolar, aun 
cuando está contemplado en los respectivos 
planes y programas de estudio de la edu-
cación básica en el país, y la licenciatura en 
cuestión. 
    Cabe destacar que la formación inicial 
promovida en las escuelas normales está 
vinculada con los  planes y propósitos de la 
educación básica, dado que precisamente el 
Plan de Estudios 2012 en Educación Prees-
colar (Secretaría de Educación Pública [SEP], 
2017b) establece, como uno de sus rasgos 
distintivos, que su enfoque centrado en el 
aprendizaje se promueva mediante contenidos 

curriculares constituidos a la vez en medios 
con los cuales el estudiante normalista se 
apropie de referentes que conformen su pen-
samiento crítico y reflexivo, y el del niño de 
preescolar. 
    Es decir, un pensamiento crítico que per-
mita al preescolar afrontar diferentes tipos de 
problemas y situaciones, reconocer el valor de 
la diversidad, y propiciar actitudes de respeto 
y valoración de formas distintas de expresión 
y relación. Además, los campos formati-
vos de la educación preescolar atisban que 
dichos contenidos se acoplen en torno a ejes 
articuladores como el fomento a la lectura y 
escritura, el pensamiento crítico, la educación 
estética, la igualdad de género, la intercultu-
ralidad crítica, la vida saludable y la inclusión 
(SEP, 2017a).
    Considerando las fronteras y los alcances 
que obedecen al contexto, la disponibilidad 
de las participantes, la temporalidad de sus 
procesos de recopilación y análisis de datos, y 
centrarse en la noción de fortalecer el trabajo 
en el aula mediante el empleo de estrategias 
didácticas en los diferentes espacios curricu-
lares de la educación preescolar, esta investi-
gación cualitativa se integra por tres supuestos 
fundamentales: reconocer el pensamiento 
crítico de los niños de preescolar como parte 
de su desarrollo integral, a fin de fortalecerlo; 
significar la importancia de la formación inicial 
para ofrecer a estudiantes normalistas cono-
cimientos enriquecidos al acercarles a la rea-
lidad educativa en turno durante sus jornadas 
de observación, prácticas e intervenciones; 
ser un referente para futuros estudios que 
busquen explicar y atender problemáticas 
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relacionadas con el fomento del pensamiento 
crítico, sin olvidar considerar que actualmente 
las escuelas normales se encuentran en un 
proceso de codiseño de planes de estudio 
acordes con los objetivos de la Nueva Escuela 
Mexicana.

El pensamiento crítico en la 
educación 
El pensamiento crítico es una manifestación 
profunda bajo la cual se pueden realizar jui-
cios razonados y lógicos ante determinadas 
situaciones adversas o experiencias de la vida 
misma. Su desarrollo y promoción tempra-
nos habilita en el niño mejores condiciones 
de ver y percibir las realidades de su entorno 
inmediato, plantear diversas alternativas de 
actuación, dialogar y debatir con miras al bien 
común, evitando caer en juicios sin sustento, 
además de impulsar otras aptitudes como la 
creatividad, la lógica, la intuición, la reflexión, 
el cuestionamiento, la valoración justa, y la 
autorregulación del pensamiento y de las 
emociones.
    De allí lo necesario de favorecer el pen-
samiento crítico desde la implementación de 
estrategias didácticas pertinentes y acordes al 
contexto, edad, características y necesidades 
de su educación preescolar e infancia; ámbito 
y etapa donde los niños en todo momento 
buscan respuestas a lo que experimentan, 
observan, o bien manifiestan sus dudas con 
incisivas formulaciones. 
    Coinciden en lo fundamental de nutrir el 
pensamiento crítico en niños preescolares  por 
medio del empleo de programas educativos, 
plataformas de aprendizaje, rutinas de pensa-

miento y, por supuesto, estrategias didácticas 
autores como Espitia C. y Reyes (2011), Alonzo 
y Reyes (2011), Tamayo (2012), Guzmán y Rosa 
(2013), Arévalo et al. (2014), Espitia y Forero 
(2014), Prada (2015), entre otros. 
    Por ejemplo, Espitia y Forero (2014) recu-
peran la propuesta de filosofía para niños de 
Lipman (1980) para destacar la correlación 
entre las edades y el desarrollo de la creati-
vidad, de la capacidad de razonamiento, de 
comprensión ética y de descubrir significado 
en la experiencia. Luego, exponen que el pen-
samiento crítico debe ser fortalecido desde la 
edad temprana porque brinda a los niños la 
oportunidad de, aprovechando su naturaleza 
de observadores, exploradores y curiosos 
natos, practicar la reflexión y argumenta-
ción. Aunque también deben ser estimulados 
dichos talentos del niño con temas de su inte-
rés y respuestas a sus interrogantes, cultivar 
su capacidad de diálogo, fomentar su escucha 
atenta y activa, y proporcionales los espacios 
de pensamiento correctos.
    Paul y Elder (2003) denotan el pensa-
miento crítico, en general, como el modo de 
pensar sobre cualquier tema, contenido o 
problema con el que el pensante mejora la 
calidad de su pensamiento, pues se apodera 
de estructuras inherentes al acto de pensar al 
someterlas a estándares intelectuales. En con-
secuencia, este tipo de pensamiento adquiere 
rasgos de ser autodirigido, autodisciplinado, 
autorregulado y autocorregido, trascendiendo 
así el egocentrismo y sociocentrismo natural 
en el ser humano. En tal línea de concepción, 
López (2013), quien retoma ideas de Ennis 
(1985), expresa:
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El pensamiento racional y reflexivo intere-

sado en decidir qué hacer o creer. Por un lado, 

constituye un proceso cognitivo complejo de 

pensamiento que reconoce el predominio 

de la razón sobre las otras dimensiones del 

pensamiento. Su finalidad es discernir sobre 

aquello que es justo y verdadero, es decir, el 

pensamiento de un ser humano racional. (p. 43)

El pensamiento crítico es, entonces, un pro-
ceso en el cual se involucran representaciones 
mentales racionales y reflexivas que permiten 
evaluar, analizar e interpretar la información 
obtenida en un cierto contexto, a fin de poder 
resolver situaciones o tomar decisiones fun-
damentadas en la lógica, racionalidad y argu-
mentación. En el caso de las estudiantes de 
la educación preescolar, se busca que con el 
pensamiento crítico avancen y desarrollen de 
forma óptima su capacidad de afrontar dife-
rentes tipos de problemas, en un marco de 
respeto y aprecio de la diversidad e intercul-
turalidad (SEP, 2017a).
    Dicho desarrollo se torna difícil de lograr 
sin la participación del docente en el contexto 
del aula, quien establece una articulación de 
las prácticas pedagógicas y la perspectiva 
didáctica desde las cuales se piensa y efectúa 
la enseñanza. En términos de Facione (2007), 
estos sujetos amplían destrezas como aná-
lisis, inferencia, interpretación, explicación, 
autorregulación y evaluación; son a quienes 
se les requiere articular el progreso de los 
procesos cognitivos conscientes. Al respecto, 
Tamayo et al. (2015) plantean:

El desarrollo del pensamiento crítico exige 

entonces, de un lado, la exploración y el reco-

nocimiento en el sujeto a temprana edad de 

sus modelos representacionales y habilida-

des cognitivas mediante propuestas didác-

ticas fundamentadas en la relación ciencia 

escolar-sujeto-contexto. A su vez, alude en 

que es necesario que se establezca la relación 

entre desarrollo de pensamiento crítico en los 

niños y la dinámica interna que lo caracteriza, 

es decir, articular este desarrollo a procesos 

cognitivos conscientes, a promover espacios 

autorreguladores que permitan hacer más 

eficiente el proceso y brindar herramientas 

de apoyo para la planeación, monitoreo y 

evaluación de los procesos conducentes a su 

desarrollo. (p. 116)

Auspiciar el pensamiento crítico desde su edad 
y educación preescolar contribuiría al desa-
rrollo integral del niño y la trasformación de 
la sociedad. Esto es, se formarían futuros ciu-
dadanos capaces de tomar sus propias deci-
siones y de mirar la realidad de una manera 
lúcida. Tempranamente se les promovería un 
sentido de compromiso, independencia de 
pensar, analizar y reflexionar, así como cuali-
dades para el diálogo y la argumentación: una 
postura crítica en sí que les posibilitaría actuar 
con coherencia y responsabilidad frente a 
ulteriores tiempos y realidades inciertas.
    También juega un papel relevante al 
favorecer el pensamiento crítico el proveer a 
los estudiantes, próximos educadores de tal 
nivel educativo una sólida formación inicial, 
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primera instancia de preparación para la prác-
tica docente, donde se trabajan los conteni-
dos básicos que coadyuvarán al desarrollo de 
competencias propias de la profesión (Caste-
llanos y Ríos, 2010). 
    En el caso de las escuelas normales la 
orientación de la formación inicial docente 
que se establece en un malla curricular especí-
fica por licenciatura, permite a sus estudiantes 
adquirir diferentes habilidades, competencias 
y actitudes para el ejercicio de la profesión. En 
el caso de la Licenciatura en Educación Prees-
colar, varios cursos analizan el tema del pen-
samiento crítico y cómo favorecerlo.
    Por ejemplo, el curso Psicología del 
desarrollo infantil estudia el desarrollo del 
niño a través de teorías biológico evolutivas, 
psicodinámicas, cognitivas, con énfasis en 
cómo desarrolla y estimula el pensamiento 
durante sus primeros años de vida. También 
Exploración del mundo natural en preesco-
lar y Acercamiento a las ciencias naturales en 
el preescolar exploran estrategias didácticas 
que contribuyen al desarrollo integral del niño 
desde la tecnología y la ciencia, y a partir del 
trabajo con las capacidades que integran su 
pensamiento crítico a esa edad.
    Igualmente, Desarrollo del pensamiento 
y lenguaje en la infancia examina los meca-
nismos que intervienen en el desarrollo del 
pensamiento y el  lenguaje desde los prime-
ros años del niño, mientras Estrategias para 
el trabajo docente proporciona herramientas 
sobre el diseño de estrategias que vinculan 
aspectos teóricos, metodológicos, didácticos 
y técnicos acordes con los enfoques de ense-
ñanza y de aprendizaje para el nivel preescolar.

Estrategias didácticas, herramientas 
para favorecer el pensamiento crítico
Las estrategias didácticas resultan de gran 
apoyo al momento de llevar cierta interven-
ción en el aula; para el docente representan 
una guía sobre cómo dirigir su proceso de 
enseñanza. De allí su propósito de promo-
ver aprendizajes significativos y desarrollar 
diferentes habilidades en los educandos, su 
pertinencia estará determinada, por el análisis 
de las características de los alumnos y el con-
texto en el cual se aplicarán. 
    De acuerdo con la Subdirección de Currí-
culum y Evaluación et al. (2017), denotan 
“procedimientos organizados que tienen una 
clara formalización/definición de sus etapas y 
se orientan al logro de los aprendizajes espe-
rados. A partir de ellas, el docente orienta el 
recorrido pedagógico que deben seguir los 
estudiantes para construir su aprendizaje” (p. 
2). Por su parte Tobón (2013), a través de Pérez 
(1995), las considera: 

Un conjunto de acciones que se proyectan y 

se ponen en marcha de forma ordenada para 

alcanzar un determinado propósito, las cua-

les en el campo de la pedagogía se refieren 

a planes de acción que pone en marcha el 

docente para lograr aprendizajes en los alum-

nos. (p. 288)

 
Un autor más, Dávila (2015) señala que “repre-
sentan al conjunto de métodos, técnicas, acti-
vidades, secuencia y recursos que un docente 
selecciona y pone en práctica para impartir 
los contenidos educativos y promover el logro 
de los objetivos de aprendizaje propuestos” 
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(p. 3). Conforme los fines de esta investiga-
ción, refieren el conjunto de procedimientos 
organizados que aplica el docente y le permi-
ten el logro de aprendizajes esperados en sus 
alumnos.
    Generalmente, las caracterizan elemen-
tos como su nombre, el contexto, duración, 
objetivos y competencias, sustentación teó-
rica, contenidos (declarativos, procedimentales 
y actitudinales), secuencia didáctica, recursos, 
medios y estrategia de evaluación (Feo, 2010). 
Aunado a ello, Dávila (2015) explica que hay 
cinco componentes identificables por sus 
respectivas preguntas guía que las integran: 
métodos, ¿cómo organizar e impartir ense-
ñanza?; técnicas didácticas, ¿cómo proceder 
en cada momento de la clase?; actividades, 
¿qué hacer para alcanzar el aprendizaje?; 
secuencia didáctica, ¿cómo proceder en cada 
momento instruccional?, y recursos didácticos 
y medios educativos, ¿cuáles herramientas 
apoyan el estudio?
    Unos u otros, estos componentes ayu-
dan al docente a dirigir su labor en el aula 
tras haber elegido la estrategia más acorde al 
contexto, la edad, las características, las nece-
sidades y los intereses de sus estudiantes, 
permitiéndoles a estos últimos alcanzar sus 
metas establecidas, así como una interacción 
significativa entre lo aprendido en el aula y la 
praxis de ello en su vida cotidiana. 
    Si bien la educación preescolar emerge 
como un espacio donde los niños, a partir de 
diversas actividades, fortalecen su autono-
mía, desarrollan su pensamiento y adquie-
ren habilidades, actitudes y valores, son los 
docentes quienes se encargan de lograr que 

todos sus estudiantes alcancen los rasgos que 
demanda el perfil de egreso en turno, en este 
caso deben promover el desarrollo del pensa-
miento crítico a través de estrategias didác-
ticas pertinentes y reconocidas. Algunas, las 
más citadas por las normalistas entrevistadas 
en esta investigación, se definen a continuación.
    La estrategia denominada aprendi-
zaje basado en problemas (ABP) promueve 
tanto la adquisición de conocimientos como 
el desarrollo de habilidades y actitudes 
mediante la resolución de situaciones concer-
nientes al mundo real (Guevara, 2010). Otra 
designada análisis o estudio de casos, con-
nota un “análisis intensivo y completo de un 
hecho, problema o suceso real con la finali-
dad de conocerlo, diagnosticarlo, interpre-
tarlo, resolverlo, generar hipótesis, contrastar 
datos, reflexionar, completar conocimientos y, 
en ocasiones, entrenarse en los posibles pro-
cedimientos alternativos de solución” (Díaz, 
2005, p. 89). Mientras, la estrategia didáctica 
llamada aprendizaje orientado a proyectos 
refiere: 

Método basado en el aprendizaje expe-

riencial y reflexivo en el que tiene una gran 

importancia el proceso investigador alre-

dedor de un tópico. Su finalidad es resolver 

problemas complejos a partir de soluciones 

abiertas o abordar temas difíciles que permi-

tan la generación de conocimiento nuevo y 

desarrollo de nuevas habilidades. (Díaz, p. 99)

El debate también encarna una estrategia 
didáctica que potencia, puntualmente, las 
habilidades argumentativas, pues representa 
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una “discusión dirigida y estructurada, entre 
al menos dos personas o equipos, que expo-
nen sus ideas y argumentos sobre un tema en 
particular presentando enfoques, posiciones 
o puntos de vista opuestos” (Flores et al., 2017, 
p. 131). 
    Rincones, “espacios delimitados” donde 
“los niños trabajan de manera individual”, 
“en pequeños grupos” y “de forma simultá-
nea diferentes actividades de aprendizaje”, 
se le considera una estrategia que recurre a 
los “intereses y ritmos de aprendizaje” de 
los niños para que aprendan” a “trabajar en 
equipo, a colaborar y a compartir conoci-
mientos” (Salvador, 2015, p. 5). 
    Una estrategia más, el juego, no sólo le 
forja y desarrolla al niño estructuras de pen-
samiento y estimula su creatividad, sino que 
lo enfrenta a determinadas situaciones, con 
miras a que al aplicar otras estrategias con las 
cuales alcanzar un predeterminado fin, tam-
bién aprenda a aplicar sus conocimientos, 
resolver conflictos y negociar (Minerva, 2002). 
Ese germen de “confrontación” además lo 
posee la estrategia POE —predecir,observar y 
explicar—, la cual facilita valorar la compren-
sión del alumno sobre un tema determinado 
al situarlo ante tareas específicas como las 
siguientes: 

1) predecir los resultados de algún experi-

mento o fenómeno justificando su predic-

ción, 2) observar un fenómeno o evento y 

registrar sus observaciones detalladamente, 

y 3) explicar un fenómeno o evento y con-

trastar sus predicciones y observaciones. 

Esta estrategia fomenta el desarrollo de habi-

lidades como la identificación de supuestos, 

el uso del pensamiento lógico y crítico y la 

consideración de explicaciones alternativas. 

(Hernández y López, 2011, p. 5)

Finalmente, “una estrategia de correspon-
sabilidad” lo es el aprendizaje cooperativo, 
ya que las “metas e incentivos grupales” se 
logran cuando cada alumno se responsabiliza 
“de su aprendizaje y el de sus compañeros”. 
Sobre todo, es conveniente emplearla “para 
adquirir competencias respecto a la interac-
ción entre iguales, la resolución de proble-
mas y la adquisición de actitudes y valores. 
Desde el enfoque cognitivo, la propia interac-
ción entre iguales es un revulsivo para lograr 
aprendizajes activos y significativos” (Díaz, 
2005, p. 102).
    Las estrategias didácticas previamente 
expuestas abrigan coincidencias conceptua-
les entre sí: plantean desarrollar habilidades y 
actitudes en los alumnos; estimulan el análi-
sis, la exposición de ideas y la formulación de 
argumentos individual o colectivamente para 
resolver problemas; fomentan procesos de 
reflexión crítica y creativa; promueven el pen-
samiento lógico y crítico, e instigan el perfec-
cionamiento de estructuras del pensamiento.

Metodología, instrumentos 
y resultados
Vale recordar que esta investigación con enfo-
que cualitativo y bajo un estudio descriptivo se 
propuso identificar y describir las estrategias 
didácticas más citadas por las normalistas 
participantes para favorecer el pensamiento 
crítico de los niños de preescolar. Las involu-
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cradas que aceptaron formar parte del estu-
dio fueron 32, quienes integraban los grupos 
A, B y C (generación 2017-2021), y cursaron, 
en el ciclo escolar 2020-2021, el 7.º semestre 
de la Licenciatura en Educación Preescolar en 
la Benemérita Escuela Normal Veracruzana 
“Enrique C. Rébsamen”, en Xalapa, Veracruz.  
    La entrevista (semiestructurada), el grupo 
focal y la encuesta representan las técnicas 
ocupadas para el acopio de datos de este tra-
bajo, las cuales incluyeron instrumentos que 
se validaron previamente, a fin de determi-
nar su diseño y estimar su efectividad. Luego, 
para el análisis de lo obtenido se definieron 
dos categorías apriorísticas, construidas antes 
del proceso recopilatorio de información y 
derivadas de los objetivos de investigación: 
pensamiento crítico y estrategias didácticas 
(Cisterna, 2005). 
    La decisión de utilizar diferentes técnicas 
de recopilación obedeció a la temporalidad 

del ciclo escolar 2020-2021, que trascurrió 
durante la contingencia sanitaria por COVID-
19, los horarios disponibles de las participan-
tes, así como las condiciones intangibles y 
externas para la aplicación y recolección de la 
información.
    La entrevista constó de 12 preguntas, 
el grupo focal empleó una guía semiestruc-
turada con 10 interrogantes, mientras la 
encuesta la integraron 13 preguntas abiertas. 
No obstante, las tres abordaron los mismos 
temas: estrategias didácticas en el preesco-
lar; pensamiento crítico; estrategias didácticas 
para favorecer el pensamiento crítico; campos 
de formación; áreas de desarrollo personal y 
social, y formación inicial. Para resguardar la 
privacidad de las participantes se utilizó una 
codificación que identifica el tipo de instru-
mento, el grupo y el número de participante 
(ver Tabla 1).

Técnica Instrumento Participantes Código

Encuesta Cuestionario digital (C) 21 del grupo C (GC) CGC#

Grupo focal Guía para grupo focal (GF) 5 del grupo B (GB) GFGB#

Entrevista Guión entrevista semiestructurada (E) 6 del grupo A (GA) EGA#

Tabla 1. Rasgos metodológicos del estudio

Fuente: Elaboración propia.
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Una vez recuperados los datos de los cuestio-
narios de la encuesta y entrevista, y del grupo 
focal, se procesaron y analizaron con el sof-
tware ATLAS.ti (2021) herramienta de uso tec-
nológico para el análisis cualitativo de grandes 
cuerpos de datos textuales, gráficos, de audio 
y video. Este programa permitió analizar la 
información a través de una nube de palabras, 
“método para presentar visualmente datos de 
texto. Son populares para el análisis de textos 
porque facilitan la detección de frecuencias 
de palabras” (Friese, 2021 p.155).
    Relacionado con la primera categoría —el 
pensamiento crítico— se halló que las norma-
listas de los tres grupos poseen conocimientos 
y conceptos sobre el tema, ya que advierten 
la importancia y función del pensamiento 
crítico durante la formación del niño en prees-
colar, las capacidades posiblemente favoreci-
das si se implementan estrategias didácticas 
pertinentes al contexto, edad y características 
de su grupo infantil. Además, reconocen que 
su formación inicial les ha permitido analizar y 
reflexionar la realidad educativa y el contexto 
donde se lleva a cabo.
    La segunda categoría de análisis partió 
de suponer que primero se requería explorar 
las concepciones de los estudiantes sobre las 
estrategias didácticas (construidas a lo largo 
de su formación inicial) para luego poder defi-
nirlas. Por lo tanto, entre sus respuestas des-
tacan las siguientes concepciones generales:

yy Grupo A: es una herramienta docente 
que tiene el objetivo de beneficiar el 
aprendizaje en los alumnos por medio 
de una serie de actividades que tienen 
un fin.

yy Grupo B: son formas o herramientas 
que ayudan a favorecer el proceso de 
enseñanza-aprendizaje en los niños. 

yy Grupo C: son herramientas, técnicas o 
procesos sistematizados que emplea 
el docente con un objetivo, de manera 
estratégica y planificada, para que los 
alumnos y alumnas adquieran aprendi-
zajes significativos o esperados a través 
del proceso de enseñanza-aprendizaje.

Tras el anterior análisis, se advirtieron seme-
janzas en la noción de estrategia didáctica 
expresada por todas las participantes, sobre 
todo cuando la asociaron con una herra-
mienta docente que involucra un conjunto 
de actividades, procedimientos y técnicas, 
y cuyo objetivo es que los alumnos logren 
aprendizajes y desarrollen habilidades. Esto 
puede observarse en la siguiente figura, la 
cual corresponde a una nube de palabras, 
cuyo uso coadyuvó a fortalecer el proceso de 
triangulación de los datos, al tiempo que con-
densó las expresiones clave de las normalis-
tas respecto a cómo conciben una estrategia 
didáctica.
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Figura 1. Definición de estrategia didáctica de las participantes de los tres grupos

Fuente: Elaboración propia con ATLAS.ti (2021).

Los respectivos instrumentos de la encuesta, la 
entrevista y el grupo focal de esta investigación 
también incluyeron planteamientos sobre los 
ambientes cotidianos del aula, con el propósito 
de explorar las estrategias didácticas que las 
estudiantes normalistas emplean, de manera 
habitual, en sus jornadas de práctica, especial-
mente aquellas con las cuales favorecen los 
rasgos característicos del pensamiento crítico: 
su forma de promover la reflexión, la evalua-
ción, las propuestas de solución, la toma de 
decisiones y argumentación.
    Por tanto, las estrategias más frecuentadas 
y las que mejor resultados les han brindado 
al trabajar con los niños corresponden con las 
ya descritas: aprendizaje basado en proble-
mas, análisis o estudio de casos, aprendizaje 
orientado a proyectos, debate, juego, estra-
tegia POE, aprendizaje cooperativo, y rinco-
nes. A continuación, se listan algunos de los 

argumentos esgrimidos por las participantes, 
codificados con números para garantizar su 
confidencialidad y privacidad, mismos que 
guardan puntos en común con varios de los 
aportes (también ya referenciados) de Gue-
vara (2010), Hernández y López (2011) y Flo-
res et al. (2017).

CGC6. El estudio de casos y el ABP son estra-

tegias que permiten al alumno encontrarse 

en una situación problema en donde puede 

ver todos aquellos elementos de causa y con-

secuencia que influyen de acuerdo al objeto 

de estudio a trabajar; asimismo, al interactuar 

colectivamente, el análisis de las propuestas 

resulta ser más comparativa y enriquecedora 

para la toma de decisiones-acciones.

EGA2. El debate permite tanto la expre-

sión y constatación de opiniones como el 

fomento del pensamiento crítico, el análisis y 
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la reflexión sobre diferentes aspectos sobre 

un tema. 

CGC3. Crearía un proyecto sobre el medio 

ambiente, en el cual primero indagaría los 

conocimientos previos de los alumnos para 

saber qué les interesa sobre el tema. Dentro 

del proyecto, se usarían los estudios de caso y 

los ABP para que los niños reflexionen sobre 

si dentro de su actuar realizan algunas accio-

nes para cuidar o no el medio ambiente.

EGA3. Proponer juegos en los que no esté 

determinado el rol, así los alumnos lo deter-

minarían. También definir quién o quiénes 

asumen el papel de líderes, que sean ellos 

quienes tengan que tomar decisiones, o para 

lograr el objetivo.

GFGB2. Los experimentos, por ejemplo, 

cuando estábamos en cuarto semestre vimos 

el método científico; creo que esta parte es 

fundamental porque el método científico 

se basa en habilidades como la descripción, 

análisis de hipótesis y argumentación. La 

estrategia POE me parece muy oportuna 

porque les das chance de que ellos puedan 

decir yo pienso que va a pasar esto, entonces 

van planteando sus hipótesis y después las 

contrastan con la realidad.

En dichas enunciaciones las participantes rele-
van sus motivos y expectativas de empleo de 
determinadas estrategias didácticas, es decir, 
buscan que los niños a la par de conocer, ana-
lizar, exponer ideas, interpretar, argumentar, 
reflexionar, resolver y proponer soluciones a 
ciertas situaciones cotidianas generen condi-
ciones pertinentes desde la edad temprana, 
las cuales les posibiliten el desarrollo de su 

capacidad crítica. Asimismo, reconocen que 
tratan de proporcionarles actividades o expe-
riencias en las cuales ejerciten o habiliten 
tanto las capacidades que conforman su pen-
samiento crítico como los componentes bási-
cos de una estrategia didáctica (Dávila, 2015) 
y planes de acción que garanticen el logro de 
sus aprendizajes (Tobón, 2013).
    Adicionalmente a los objetivos de esta 
investigación, en el trabajo de campo se 
hallaron algunos criterios y procedimientos 
emprendidos por las normalistas al momento 
de seleccionar estrategias didácticas: llevar 
a cabo un diagnóstico a modo de referente 
que les permitiera saber de qué punto partir, 
si realizar un análisis curricular de los temas 
o contenidos a abordar con los niños, o bien 
ocupar los intereses y las áreas de oportuni-
dad del grupo. Luego de tal elección, valorar 
si la estrategia seleccionada consiente el logro 
de los objetivos trazados, el desarrollo de las 
habilidades que se pretenden favorecer y el 
grado de significancia de las actividades para 
los alumnos.

Conclusiones 
Las ocho estrategias didácticas identificadas y 
frecuentadas por estudiantes de este estudio 
para favorecer el pensamiento crítico de los 
niños de preescolar atienden la movilización 
de saberes, las características y necesidades 
individuales y grupales, así como les permiten 
desde edad y ámbitos educativos tempranos 
fortalecer la toma de decisiones, la argumen-
tación, la búsqueda de soluciones alternas 
ante un problema y la reflexión, también de 
manera individual o colaborativa. 
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    Las normalistas objeto de estudio de esta 
investigación consideraron tales estrategias a 
partir de su formación inicial y experiencias de 
acercamiento a la práctica docente, las cua-
les destacan por precisamente ser eficaces 
en cuanto a favorecer el pensamiento crítico 
desde la edad preescolar. Incluso la premisa 
original del que partió este estudio se cumplió 
parcialmente, pues las estudiantes identifica-
ron y describieron más estrategias didácticas 
de las que se estimó previo al desarrollo del 
mismo.
    La investigación cualitativa es una herra-
mienta fundamental en la formación de 
futuros educadores, pues permite conocer 
sus percepciones, sistematizar experiencias, 
saberes y conocimientos, es decir, devela un 
proceso de formación desde las voces de 
quienes se encuentran en una realidad edu-
cativa dinámica y compleja. Así, esta investi-
gación, al ser descriptiva, pretendió acercarse 
a la realidad de las estudiantes normalistas 
desde una mirada exploratoria. Por ende, se 

puede asentir que las participantes del estu-
dio saben y reconocen que el pensamiento 
crítico es un rasgo del perfil de egreso del 
nivel preescolar, aunado, identifican la fun-
ción de las estrategias didácticas y distinguen 
aquellas que han implementado en sus jorna-
das de intervención, aun cuando el propósito 
inicial en sus planeaciones obedece, general-
mente, a una intervención desde los campos 
de formación. 
    Tales resultados y hallazgos adicionales 
abren una veta de oportunidad para gene-
rar líneas de investigación futuras que forta-
lezcan la formación inicial y continua de los 
docentes mexicanos, además de propuestas 
de implementación de estrategias didácticas 
en el aula del nivel preescolar. Finalmente, se 
recomienda la socialización de este estudio, a 
fin de mejorar aquellos contenidos de cursos 
gestándose aún en el actual proceso de codi-
seño de planes de estudio de la Licenciatura 
en Educación Preescolar con las escuelas nor-
males del país. {
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