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Resumen

Este texto revisa algunos de los elementos estructurales del trabajo de investigacion
que quien escribe estas lineas (Zamora, 2023) present6 para obtener el grado de doc-
tor, es decir, su metodologia descriptiva con enfoque mixto (cuantitativo-cualitativo),
y su objetivo sobre el impacto de la experiencia educativa Taller para Promotores de
Lectura (TPL) en las habilidades lectoras y el desempefno académico de los estudiantes
de la Universidad Veracruzana que la cursaron, a fin de comparar sobre todo sus indi-
ces de lectura favorables con los de la poblacion mexicana en general, asi como plan-
tear mecanismos y espacios curriculares con los cuales se puedan mejorar y expandir
dichos resultados de una lectura por placer, en detrimento de una lectura escolar y
obligatoria en la universidad.

A través de este articulo se busca incitar a que los profesores, no solo de educa-
cion basica, sino de instituciones de educacion superior, consideren la responsabilidad
de seguir formando lectores. Es preponderante, formar estudiantes con habitos lecto-
res solidos, como es la comprension lectora, formulacion de juicios, soluciones viables

1 Doctora en Ciencias Administrativas por el Instituto Universitario Veracruzano. Actualmente, se desempena
como coordinadora de Servicios al Piblico de la Direccion General de Bibliotecas de la Universidad Vera-
cruzana. Areas de interés: Formacion de lectores, Desarrollo del habito lector y Lectura en nifios y jovenes.
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por escrito, entre otros, para llegar a ser profesionistas integrales que se desempenen
plenamente en la sociedad y puedan enfrentar los retos de trabajar por un mundo mas
equitativo e igualitario sobre todo en el ambito educativo y para que se entienda que
leer por placer no esta refiido con la lectura funcional de nuestro quehacer cotidiano.

Palabras clave: lectura, formacion de lectores, habilidades lectoras, universidad, lectura
por placer, lectura no utilitaria.

Abstract

This text reviews some of the structural elements of the research work that the writer of
these lines (Zamora, 2023) presented to obtain the doctorate degree, that is, its descriptive
methodology with a mixed approach (quantitative-qualitative), and its objective on the
impact of the educational experience Workshop for Reading Promoters (TPL) on the reading
skills and academic performance of the students of the Universidad Veracruzana who took
it, in order to compare, above all, their favorable reading rates with those of the Mexican
population in general, as well as proposing mechanisms and curricular spaces with which
these results of reading for pleasure can be improved and expanded, to the detriment of
school and compulsory reading at the university.

Through this article we seek to encourage teachers, not only of basic education, but
also of higher education institutions, to consider the responsibility of continuing to train
readers. It is preponderant to train students with solid reading habits, such as reading
comprehension, formulation of judgments, viable solutions in writing, among others, to
become integral professionals who function fully in society and can face the challenges of
working for a more equitable and egalitarian world, especially in the educational field and
so that it is understood that reading for pleasure is not at odds with functional reading in
our daily tasks.

Keywords: reading, reader training, reading skills, university, reading for pleasure,
non-utilitarian reading.

Introduccion
Las mas recientes Tecnologias de la Informa-  sociales, economicas, culturales y educativas,

cion y de la Comunicacion (TIC), las nuevas  asi como cada vez con menos lectores compe-

formas de leer, los nuevos espacios y métodos  tentes en las aulas y las sociedades contempo-

de ensenanza conviven, paraddjicamente, en  raneas. Nuestro pais no es ajeno a tal realidad

pleno siglo XXI con mayores brechas digitales, de estudiantes, principalmente, poco habiles
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para ejercer una lectura activa, libre y critica de
su entorno inmediato.

Abundan en cambio los casos de egresa-
dos de la educacion media superior y recién
ingresados a la educacion superior mexicana
con problemas serios en torno a la compren-
sion de textos que leen, ya sea por obligacion
académica o por placer. Es decir, déficit de com-
prension lectora acentuado cuando ingresan a
la educacion superior, donde requieren de dicha
habilidad para la redaccion de ensayos o la ela-
boracion de proyectos de intervencion e inves-
tigacion educativa; o bien, cuando van a egresar
y la necesitan para construir sus respectivos tra-
bajos de titulacion.

Segln el Instituto Nacional de Estadistica,
Geografia e Informatica (INEGI, 2023), México
posee un bajo indice de lectura. He ahi el asunto
de este articulo, y la razon personal, profesional
y social de quien escribe estas lineas, de pug-
nar por el fomento del habito lector en nuestras
comunidades académicas, considerando a la
vez que el ejercicio de una lectura eficaz inicia
por el placer de efectuarla.

En otros términos, practicar la lectura no
solo por “deber”, sino por querer adquirir ele-
mentos fundamentales para comprender el
mundo circundante, ser critico y mejorar la
expresion escrita y oral; la lectura como habi-
lidad y capacidad que permita afrontar retos
académicos, profesionales y sociales venideros
de un pais y mundo dia a dia mas complejos,
mismos que buscan un enfoque de desarrollo
mas equitativo, justo y con mejores oportunida-
des de vida para todos.

Para dicho fin, se revisan la metodologia
y el enfoque empleados, el objeto de estudio

y ciertos resultados significativos que la autora
de este texto presento en su trabajo de investi-
gacion doctoral el ano pasado (Zamora, 2023),
en el cual buscé conocer el impacto cualita-
tivo y cuantitativo que en el desarrollo de sus
habilidades lectoras y rendimiento escolar los
estudiantes de la Universidad Veracruzana (UV)
experimentaron cuando cursaron la experien-
cia educativa Taller para Promotores de Lec-
tura (TPL), la cual surgio en 2012 a modo de una
propuesta transversal donde los universitarios
de cualquier area de estudio, semestre y licen-
ciatura pudieran inscribirse, dado que se ofrecio
como una materia optativa dentro del Area
de Formacion de Eleccion Libre (AFEL) de la
misma UV.

No sin antes, primero, listar algunas pre-
cisiones conceptuales sobre la lectura, la com-
prension lectora, el placer de leer y como se
corresponden, sobre todo, en el ambito univer-
sitario para formar lectores que comprendan lo
que leen y lo hagan porque simultaneamente lo
disfrutan.

Lectura, comprension lectora 'y
lectores: de qué van

Leer va mas alla de asignar significados y sig-
nificantes concretos a los signos de un texto;
implica que cada persona haga suyo lo que lee,
es decir, comprenda, porque si no lo hace signi-
fica que no esta realmente leyendo. Compren-
der lo escrito entonces involucra reconocer el
lenguaje, el entorno y el contexto que plasma el
autor para recrearlos, en tanto lector, en suima-
ginario propio y distintivo. Al respecto, Garrido
(citado en Secretaria de Cultura, 2020) mani-
fiesta:
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Leer es el acto de construir la comprension
de un texto; que lo hacemos a partir de lo
que sabemos, de las experiencias, de nues-
tras creencias, de nuestra idea del mundo,
de nuestras lecturas anteriores. Cuando no
alcanzamos a comprender, en realidad no
hemos leido. La capacidad de leer nos per-
mite tener acceso a todos los conocimien-
tos, experiencias e intuiciones que los seres
humanos hemos acumulado a lo largo de, por

lo menos, 200 millones de anos. (parr. 1)

Asimismo, existe una distincion sutil entre leer
y estudiar que deberia ser mas remarcada en la
formacion de lectores. Si bien en ambos sub-
yace el acto de leer y pueden conjugarse per-
fectamente (al grado de efectuarse uno a la par
del otro, sobre todo cuando lo realiza un lector
asiduo), uno se practica por el placer de la lite-
ratura y el otro por lo utilitario de la literatura.
Estudiar, de acuerdo con Arglielles (2011), “es un
proceso de ensenanza, generalmente inducido
y controlado, que hace uso de los libros como
instrumentos reforzadores del conocimiento”,
mientras que leer “es el goce de los libros o
de cualquier texto escrito, cuando ha cesado
el estudio o cuando es indispensable que cese
para dar paso al descanso, [..] al ocio creativo
que entrana muchas veces el consuelo y el
esparcimiento” (p. 138).

Tal distincion esta también delimitada en
los objetivos curriculares del TPL que ofrece la
UV, ya que alli se manejan dos términos afines:
la lectura utilitaria y la lectura por placer. La pri-
mera persigue un fin, es obligatoria, de alguna
forma es ejecutada para obtener informacion, la

cual servira para realizar una tarea académica o
alguna actividad laboral, mientras la segunda es
aquella libre de toda obligatoriedad, no incluye
la coercion y se elige por voluntad propia.

En ese sentido, aqui se apela (también en
el TPL) por la formacion de lectores a secas,
Unicamente se requisita que practiquen una
“lectura” que pueda “ser una forma de conoci-
miento”, “ayudarnos a encontrar soluciones en
la vida”, “ser una forma de placer y, en algunas
ocasiones felices, [pueda] conjuntar todo: cono-
cimiento, ayuda en la busqueda de respuestas
vitales y placer” (Grijalva, 2016, p. 8).

Varias investigaciones han evidenciado
los principales retos y obstaculos para formar
este tipo de lector (habil en crear conocimiento,
comprender y disfrutar lo leido), ademas del
problema endémico que representa poseer
estudiantes con escasas habilidades lectoras
en instancias educativas superiores como en
el caso mexicano, cuyos recién ingresados, por
ende, egresados del bachillerato en varias oca-
siones refieren que

no comprenden lo que leen [..] que se
les dificulta la lectura de textos académi-
cos o que no estaban acostumbrados a leer
‘mucho), y que al hacerlo no entienden nada;
lo cual obviamente impacta en su rendi-
miento escolar y se preguntan si lo que les
pasa es que se equivocaron en la eleccion de
su carrera. (Cruz, 2015, p. 93)

No obstante, estas deficiencias de compren-
sion y habilidad lectoras no solo les atafien a los
estudiantes, incumbe a los niveles educativos
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del pais y la formacion lectora que ofrecen, asi
como a sus docentes, aun cuando estos ultimos
nieguen tal responsabilidad.

Los docentes con frecuencia creen que sus
alumnos deberian haber aprendido a leer
de una vez y para siempre al comienzo de la
escolaridad, por lo cual suelen aspirar a que
lleguen sabiendo como afrontar la lectura
que ellos les asignan. No conciben que hay
diversas practicas sociales de lectura por lo
que suponen que las formas de leer en la uni-
versidad, y en cada disciplina son evidentes.
(Carlino, 2020, p. 23)

Como apuntan Martinez, Vélez, Ramirez y
Pedraza (2015), en algunos casos los profeso-
res explicitamente culpan a la educacion media
superior de haber provisto universitarios sin
habito lector o nula comprension lectora, por
ende, palian su quehacer docente en ese asunto.

Aunque leer y escribir son habilidades fun-
damentales en la universidad [...] la mayoria
de los docentes aducen serias deficiencias
académicas para cubrir las expectativas que
el nivel educativo exige. Los docentes sefa-
lan que el desempenio deficiente de lectura
y escritura en sus alumnos se debe al fracaso
de la ensefianza en niveles previos y que,
ademas, no son ellos los que deban invertir
esfuerzos para su ensefanza en el nivel de

educacion superior. (p. 75)

Resultados de investigaciones como la empren-
dida en 2015 por Yubero y Larrafiaga (citado
en Zamora, 2023) resaltan que, si bien un alto

numero de estudiantes universitarios no tienen
desarrollado el habito lector y tampoco leen de
forma voluntaria, los centros educativos y las
bibliotecas universitarias deberian involucrarse
y apostar por la promocion de la lectura, de tal
forma que se fortalezca la competencia lectora
de los universitarios e impacte positivamente
en su rendimiento académico.

Dicha investigacion,
“2745 estudiantes procedentes de 10 universi-
dades espanolas y 9 universidades portuguesas
(59.3% de Espana y 40.7% de Portugal), en el
gue se obtienen resultados que reflejan que un

desarrollada con

gran nimero no son lectores’, abona al argu-
mento de Zamora (2018) sobre que no se puede
“seguir imaginando un mundo sin lectores y
mucho menos una universidad en la que los
estudiantes s6lo lean por obligacion”, por ende,
“es necesario disefar, implementar y evaluar
programas de promocion de la lectura acordes
con las necesidades de la comunidad estudian-
til” (p. 61).

De ese modo, conseguir la competen-
cia lectora en la universidad involucra primero
impulsar y reforzar un comportamiento volun-
tario del estudiante, a fin de generarle genui-
nos habitos lectores. Luego, que al interior de
las instituciones educativas, particularmente la
UV, como lo plasman Jarvio y Ojeda (2018), “de
manera decidida [se implique con] estrategias
que permitan la formacion en competencias
que garanticen un mayor uso de la tecnologia,
incluso para la lectura de literatura” (p. 13).

En otras palabras, que se diversifique el
proceso de lectura y de su promocion, que por
medio de estrategias y actividades variadas los
estudiantes identifiquen las ventajas de leer en
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otros formatos distintos al impreso, por ejem-
plo, en soporte electronico. Asimismo, que
sepan sobre la pluralidad de literatura que existe
en el orbe y a la que pueden acceder en linea,
sin entrar en conflictos con los derechos de
autor. Un proyecto de esta indole, por lo tanto,
requiere que los profesores estén actualizados
en el manejo y uso de la tecnologia y renueven
sus métodos de ensenanza, con la finalidad de
crear y usar recursos educativos digitales, asi
como propiciar la autonomia del estudiante.

Expuesto lo anterior porque como bien lo
ha enfatizado el doctor Cobo, investigador y
especialista en tecnologias nuevas y educacio-
nales del Instituto de Internet de la Universidad
de Oxford, Inglaterra, en una charla para la Uni-
versidad de la Cuenca del Plata (2018), muchas
de las innovaciones tecnologicas de los Gltimos
anos se vinculan con los saberes tacitos del
individuo, con esas habilidades blandas que ha
ido adquiriendo, de ahi la necesidad de empe-
zar a trabajar en este tipo de saberes invisibles
que seguramente permitiran aprender de una
manera mas significativa.

Estos planteamientos entorno a promover
el desarrollo del habito lector en los estudiantes
de manera ludica y creativa, con diversificacion
de titulos, autores, estrategias de lectura y escri-
tura, tipos de literatura y soportes de lectura, de
forma tal que puedan compartir su experiencia
con grupos cercanos a ellos (familia, vecinos o
cualquier otro sector), conformaron el objeto de
estudio de mi investigacion doctoral en 2023,
cuyos elementos estructurales se revisan a con-
tinuacion.

Métodos, enfoques y objetivos de
investigacion: el caso del TPL

En principio, cabe destacar que la referida inves-
tigacion comprendio un alcance descriptivo, ya
que busco “especificar propiedades y caracte-
risticas importantes [del] fendmeno [analizado,
a la par que describio] tendencias de un grupo
o poblacion” (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014, p. 92).

Asimismo, se confrontaron las variables
independiente y dependiente: la primera
consistio en estar inscrito a la experiencia
educativa Taller para Promotores de Lectura
(TPL), y la segunda abarco la comprension
de textos y el rendimiento académico mas
alla de su impacto en el ambito local (Xalapa),
pues aprovechando la coincidencia de las cinco
regiones que atiende la UV —Coatzacoalcos-
Minatitlan, Poza Rica-Tuxpan, Orizaba-Cordoba,
Veracruz-Boca del Rio y Xalapa- con las
regiones donde se imparte el TPL en el estado
de Veracruz — Xalapa, Veracruz-Boca del Rio,
Ixtaczoquitlan, Poza Rica, Coatzacoalcos y
Acayucan—, se implement6 alli tal estudio, a
la par que se busco contribuir a fortalecer los
cuadros de profesionistas que salen al mercado
laboral, mediante espacios en los cuales se les
forme académicamente con conocimientos
y habilidades de
activos, voluntarios y ad hoc al area donde se
desempefien o vivan posteriormente.

comprension  lectora

Lo anterior en concordancia con el objetivo
general de tal trabajo de tesis (Zamora, 2023)
respecto a conocer el impacto del TPL en el
desarrollo de habilidades lectoras y desempeno
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escolar de los estudiantes de la UV que la cur-
saron, de su hipotesis de que cursarla si logra un
impacto favorable (en comparacion con aque-
llos universitarios que no la cursaron), asi como
de sus objetivos especificos:

a). Conocer si el habito lector se incremento
después de haber cursado la experiencia
educativa Taller para promotores de lectura.
b). Analizar si los estudiantes mejoraron su
desempeiio escolar a partir de haber cursado
la experiencia educativa Taller para promo-
tores de lectura y c). Descubrir qué aportd
el cursado de la experiencia educativa Taller
para promotores de lectura a los estudiantes

inscritos. (p.36)

Ahora bien, derivado de la recomendacion de
Hernandez, Fernandez y Batista (2014) sobre
que los “disenos de investigacion-accion tam-
bién representan una forma de intervencion y
algunos autores los consideran disefios mixtos,
pues normalmente recolectan datos cuanti-
tativos y cualitativos, y se mueven de manera
simultanea entre el esquema inductivo y el
deductivo” (p. 500), el estudio en cuestion
posee un enfoque cuantitativo-cualitativo y
disefo transeccional, toda vez que se recolec-
tan los datos en un solo momento, a través de
una sola encuesta, al igual que “su proposito
es describir variables y analizar su incidencia e
interrelacion en un momento dado, [a modo
de] tomar una fotografia de algo que sucede”
(p. 154).

Esta encuesta, en realidad, condenso
cuestionarios de opinion creados a partir de la
escala de Likert, instrumento muy utilizado en

las ciencias sociales, con afirmaciones, items o
reactivos que admiten respuestas con las opcio-
nes “de acuerdo” o “desacuerdo’, y al cual se le
sigue denominando asi por costumbre, aunque
hoy dia difiere de su sentido original, pues como
lo describe Matas (2018) actualmente se realiza
a través de una escala ordenada y unidimensio-
nal cuando antes “consistia en una coleccion de
items, la mitad expresando una posicion acorde
con la actitud a medir y la otra mitad en contra”.
Asimismo, prosigue tal autor:

Cada item iba acompanado de una escala de
valoracion ordinal. Esta escala incluia un punto
medio neutral, asi como puntos a izquierda y
derecha, originalmente de desacuerdo y de
acuerdo, con opciones de respuesta numeéri-
casde1a5. La escala de alternativas aparecia
en horizontal, uniformemente espaciadas,
al lado del item e incluyendo las etiquetas

numericas. (p. 39)

Las encuestas de opinion se aplicaron a los
integrantes de dos grupos: uno integrado por
profesores que imparten el TPL y otro por estu-
diantes que cursaron tal experiencia educativa
en los periodos de febrero a julio de 2019 y de
agosto de 2021 a enero de 2022. Respecto al
tamafo de la muestra estudiantil, lo confor-
maron 350 estudiantes que si cursaron el TPL,
con un nivel de confianza de 95% y un margen
de error dentro de 5% del valor encuestado, asi
como 350 que nunca se inscribieron en el TPL.

Cabe mencionar que, de manera previa,
se realizo una prueba de pilotaje que consistio
en enviar —via correo electronico con la liga de
acceso— 100 cuestionarios para los estudian-
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tes y 10 para los académicos, de los cuales se
recibieron, respectivamente, 83 y 5 resueltos.
Ambos instrumentos se construyeron con el
soporte de un formulario de Google, al igual
que fueron validados por tres expertos quienes
reunian las caracteristicas y experiencia profe-
sionales en la materia, se dedicaban a la inves-
tigacion y gracias a sus comentarios se pudo
mejorar la redaccion y coherencia de los instru-
mentos de la investigacion en comento.

Después de tal pilotaje y retroalimenta-
cion, tanto el cuestionario de estudiantes como
el de académicos se modificaron; el primer
instrumento lo integraron 21 items: 7 pregun-
tas abiertas, 11 de opcion mdaltiple y 3 mixtas
(de opcion mudltiple, pero con una explicacion),
mientras el de académicos constaba de 23
items: 5 preguntas abiertas, 9 de opcion mul-
tiple y 9 mixtas. Aunado, el instrumento diri-
gido a estudiantes lo componian los siguientes
rubros tematicos: datos generales de identifica-
cion; lectura (frecuencia: cuantos libros leen al
ano y horas dedicadas a la lectura en la semana;
motivos por los que se lee; definicion de lectura
y escritura; impacto); TPL (qué aprendieron, qué
los motivo a leer y a continuar leyendo después
de cursar el TPL; influencia en el desempefio
escolar; ;recomendaria a otros estudiantes este
TPL?); desempeno escolar y recomendaciones
para el instrumento.

Es importante hacer un paréntesis e indi-
car que desde su creacion, mas de 4500 estu-
diantes de la UV han cursado el TPL, quedando

distantes los 16 estudiantes con los que se
inauguro tal optativa en Xalapa. Ademas, dado
que sus ejes fundamentales son la lectura, la
escritura, el saber escuchar y el saber hablar,
sus contenidos tematicos involucran lecturas
gratuitas, introduccion a la Biblioteca Virtual de
la UV, que el buen lector se hace no nace, los
multiples sentidos de la lectura, la problematica
social de la lectura y la comparacion de expe-
riencias lectoras por paises, sobre todo, a partir
de los resultados Pisa y Enlace, enfatizando el
caso Finlandia.

También se abordan herramientas de la
lectura en voz alta; los tipos y soportes de lec-
tura; el estudio del Programa Universitario de
Formacion de Lectores; la presentacion y elana-
lisis de la Coleccion Biblioteca del Universitario;
la importancia del lenguaje, habla y escritura; el
analisis y la valoracion de textos; la transicion de
la oralidad a la escritura; ejercicios de redaccion
de carta, cuento, biografia, resenas, entre otros
textos académicos; las habilidades del pensa-
miento critico; la relevancia de la narracion oral;
la importancia de la comprension y expresion
oral y escrita en espanol; la lectura de distintas
manifestaciones artisticas: cine, teatro, musica,
animacion, por mencionar algunas.

De esa forma, el TPL otorga cinco crédi-
tos a los estudiantes que la cursan, siempre y
cuando cumplan con las evidencias de desem-
pefo establecidas en la siguiente tabla.
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Tabla 1. Valores de evaluacion y acreditacion de la experiencia educativa TPL

Créditos  Teoria  Practica Horas semanales Horas semestre
5 1 3 4 60
Evidencia de desempeno Porcentaje
Escritura textual 25%
Reporte de lectura 25%
Participacion activa en dinamicas 20%
Proyecto para promocion de la lectura (Redes sociales) 30%

Fuente: Jarvio, O., Zamora, E., Marquez, C. y Gonzalez D. (2012). Programa de estudios:
Taller para promotores de lectura [Hojas sueltas]. Universidad Veracruzana.

Resultados

Tras la aplicacion de los instrumentos para
obtener datos con los cuales desarrollar el
argumento central de la investigacion objeto
de revision de este texto, se efectuo el anali-
sis estadistico de los mismos por medio de la
herramienta tecnologica Formularios de Goo-
gle, la cual no solo permite la captura y mani-
pulacion similar a una tabla de Excel, sino que
también convierte las respuestas en graficas
estadisticas, tablas de frecuencia, porcentajes,
confrontacion de variables y graficos de nubes.
Paralelamente, a partir del analisis de las pre-
guntas abiertas y la revision del vocabulario con
mayor frecuencia de enunciacion, a través del
software SPAD-T, se elaboraron tablas de con-
tingencias y categorizacion de grupos de varia-
bles, a fin de obtener informacion significativa.

Con el apoyo de dicha herramienta, se
registro que de los 101 instrumentos devueltos
y resueltos, 19 pertenecian a estudiantes que si
cursaron el TPL y 82 a quienes no la han cur-
sado. Pese a que realmente es un resultado
de participacion desbalanceado para hacer el
comparativo entre los dos grupos, se describen
los hallazgos que se consideran mas relevantes
para el objeto de estudio de este texto. Asi, de
los 101 estudiantes encuestados, 20 respondie-
ron que en 2021 no habian leido libros de lite-
ratura, 39 que entre 1y 4 libros, 31 que entre 5y
10, 3 que entre 11y 15y 8 que mas de 16 al afo,
tal como se muestra en la tabla siguiente.
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Tabla 2. item X: ; Cuantos libros de literatura calculas haber leido en 2021?

Namero o rango de libros leidos

Frecuencia de estudiantes

que respondieron

0 20

1-4 39

5-10 31

11-15 3

Mas de 16 8

Total 101

Fuente: Tomado de Zamora, 2023, p. 121.

La siguiente figura expone un punto digno de
discusion y mas exploracion: la comparacion
del indice del Médulo sobre Lectura (MOLEC)
del INEGI con el obtenido en el referido ins-
trumento, donde el primer indicador registro
un “promedio de libros que leyo la poblacion
adulta lectora en los ultimos 12 meses [2021] de

3.7 ejemplares’, mientras que en el segundo 42
encuestados manifestaron que leyeron entre
5y 16 libros. Nimeros que de cualquier forma
deberian ser matizados y complementados
desde otras aristas de investigacion, a fin de
sopesar esa idea de que los estudiantes univer-
sitarios no son lectores.

Figura 1. Libros que los encuestados dijeron haber leido en 2021 (porcentaje)

= Menos de 4

= Entre5y 16

Fuente: Tomado de Zamora, 2023, p. 122.

38 Kinesis. Revista Veracruzana de Investigacion Docente
Afo IX, Nam. 9, julio 2024 - ISSN 2448-6108 - www.revistakinesis.com



>

Edna Laura Zamora-Barragan

En cuanto a los estudiantes que realizan lectura
por entretenimiento, diversion o placer, 84% de
las 101 encuestas recibidas respondio favora-
blemente, ademas de que 95% de los 9 estu-
diantes que si cursaron el TPL mencion6 que
dicha experiencia educativa les desperto las
ganas de continuar leyendo o de conocer nue-
vos autores y titulos, sumado a que 9 de cada 10
(99.01%) de ellos afirmaron que haber tomado

Hacia la lectura por placer (no utilitaria) en los estudiantes de la UV

el curso les ha servido para mejorar su desem-
peno, especialmente, en poseer mas posibilida-
des de comprender la lectura de libros propios
de su carrera, pero también les ayudo a ser mas
objetivos, a expandir y potenciar su conoci-
miento, léxico y mente, al facilitarles imaginar
y comprender nuevas y variadas realidades (ver
tabla 3).

Tabla 3. ;El Taller para promotores de lectura desperto en ti las ganas de continuar leyendo o

de conocer a nuevos autores y titulos?

Respuesta Frecuencia %

Si 18 95

No 1 5

Total 19 100

Fuente: Tomado de Zamora, 2023, p. 143.

Respecto a la comprension lectora, se obtuvo
una diferencia porcentual entre 11y 26 puntos a
favor en las respuestas de los que si han cursado
el TPL y las de aquellos que no lo han cur-
sado, lo que podria inducir a pensar que existe
un impacto directo e inmediato en el semestre
que se imparte este taller y la enunciada mejora
de la comprension lectora y analisis de lo leido
en quienes la cursan, no obstante, tal variacion
porcentual es relativa y poco representativa,
dada la mencionada ya diferencia entre los 82
quienes respondieron pero que nunca se han
inscrito al TPL y los 19 que si.

39

Esta puntuacion en la comprension vy
el analisis de lo leido, sobre todo alcanzada
cuando los estudiantes se adentran en el
cuerpo del texto, se midi6 con un cuento breve
de Garrido (2016), el cual se anexo6 al cuestio-
nario empleado con los estudiantes, que incluia
preguntas especificas de comprension sobre lo
leido.

De los instrumentos aplicados a 21 pro-
fesores activos o que impartieron alguna vez
el TPL (de 2012 a la fecha) —estos enviados via
correo electronico donde también se les invito
a que respondieran en tres ocasiones del 6 al
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28 de septiembre de 2022-, solo 9 académicos
respondieron y devolvieron tales cuestionarios.
Asimismo, 23% de estos manifestaron haber
leido en 2021 entre 1y 4 libros; 33% entre 5y 7
libros y 44% que mas de 13 libros al ano.

Ellos ademas expresaron que si es impor-
tante leer, pues la lectura habilita para com-
prender mejor el mundo, observarlo a manera
de mudltiples formas de vida, que puede ser un
recurso Util para todos los aspectos de nues-
tra vida y al facilitar la apertura de mente forja
personas mas conscientes de su derredor, por
ende, mejores.

Despertar el gusto e interés por la lectura, en
los estudiantes universitarios, se ha conver-
tido en un proposito fundamental para elevar
la calidad del sistema educativo, pues privi-
legia el desarrollo de la comprension lectora
por ser una habilidad que permite acceder a
la informacion y comunicacion necesarias
para poder lograr otros aprendizajes y desa-
rrollar competencias para la vida. (Sierra-Pa-

rodi, Jiménez y Martelo, 2017, p. 14)

Dada la convivencia y el contacto directo y fre-
cuente con los universitarios inscritos al TPL, no
es extrano que el 100% de ellos respondieron
que esta experiencia educativa si impacta en
su formacion lectora y desempeno escolar, en
consecuencia, 67% de estos académicos mani-
festo su apoyo a la incorporacion del TPL dentro
del cuadro basico de formacion de los estudian-
tes. Algunas de estas proclamas de conformi-
dad se listan a continuacion:

® “Leer no soporta imperativos, si es
importante que los estudiantes retomen
la lectura, que los estudiantes universi-
tarios mejoren su comprension lectora y
creo que TPL, es una buena herramienta
para lograrlo”.

® “Alos chicos, les agrada la lectura que les
recrea y los saca por un momento de la
presion de las experiencias disciplinares”.

e “Es necesario para procurar la formacion
integral de la comunidad”.

e “Va mas alla de lo académico, mejora la
calidad de vida de las personas que parti-
cipan’.

Toda esta informacion recabada en la investi-
gacion y resumida aqui es importante para la
formacion lectora de los estudiantes de la UV
porque permitira continuar y mejorar aspectos
teodricos y procedimentales del TPL, al mismo
tiempo que acerca los horizontes de expec-
tativas tanto de los estudiantes y profesores
como de los investigadores y directivos sobre
lo que deberia y podria hacerse en la forma-
cion de habitos lectores: aquello que les per-
mita comprender lo que se lee, pero ademas
les sirva como herramienta de aprendizaje para
emprender una lectura mas optima de la vida
diaria y la sociedad coetanea.

Reflexiones finales, a manera de
recomendaciones y discusion

Si bien podria argumentarse que algunos de
los hallazgos descritos previamente son poco
representativos y solo parcialmente alcanzan a
dimensionar el tema en cuestion (solo se obtu-
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vieron 101 respuestas de 700 cuestionarios
enviados), quien escribe estas lineas considera
que aun asi provee informacion feértil para con-
tinuar mejorando la formacion de lectores que
la Universidad Veracruzana ofrece a través del
TPL, a la vez que resalta el compromiso de la
institucion para brindar a su cuerpo estudiantil
espacios curriculares fuera de su campo vy tra-
yecto formativo tradicional, a donde los estu-
diantes se acercan por gusto o placer, bajo el
firme deseo de explorar otras opciones educa-
tivas como lo es el TPL.

De alli que también sea necesario difun-
dir la labor de dicha experiencia educativa, no
solo para que mas estudiantes se inscriban y
adquieran herramientas teoricas y practicas con
las cuales mejorar sus habitos de lectura, sino
porque el TPL busca, entre otros apartados, el
despertar de las emociones y de la inteligencia
emocional. Es decir, que el estudiante aprenda y
desarrolle habilidades lectoras que pueda apli-
car en otras asignaturas de su carrera profesio-
nal, en otras areas de conocimiento, incluso en
el devenir diario; que incursione en nuevas for-
mas de leer y en nuevos soportes de lectura, en
las nuevas tecnologias, las cuales le faciliten sus
tareas de estudio: busqueda, recuperacion de
informacion, aprendizaje y competencias para
compartir lo aprendido.

Como entrada a nuevos conocimientos o la
adquisicion de informacion, el TPL puede auxi-
liar a que la lectura sea la siembra de la parte
cognitiva del estudiante, siempre y cuando
sepa reconocer que esta aprendiendo y descu-
briendo formas de leer. Para ello, contar con un
profesor-promotor de lectura que inicie, acom-
pafe, comparta, proponga lecturas y, sobre

todo, que muestre un abanico de posibilida-
des en el mundo de la lectura (autores, titulos,
temas), entre las cuales podrian incluirse las TIC,
en tanto las nuevas formas de leer y aprender
que ofrecen. Tal cual lo consideran Rodriguez y
Cortés (2021);

La inclusion de las TIC ha requerido disefos
de utilizacion desde una perspectiva didac-
tica a fin de crear las condiciones necesarias
para habilitar a los estudiantes en el manejo
de la lectura y la escritura mas alla del con-
texto del aula. Una de las tareas del docente
es promover el desarrollo en los estudiantes
de las capacidades y competencias funda-
mentales para una adecuada participacion y
utilizacion de los recursos digitales en la lla-
mada sociedad de la informacion y del cono-

cimiento. (p. 13)

Esta inclusion permitiria que los estudiantes
aprendan a pensar y actuar de forma global
y critica ante el empleo de aulas inteligentes,
aunque también se les deberia recomendar que
consideren el trabajo de manera interdisciplina-
ria, que en cada asignatura vayan construyendo
el trabajo en equipo, que se les motive la crea-
tividad y a encontrar el hilo conductor entre
todas sus experiencias educativas.

En cierta entrevista (SMARTespana, 2011),
el Dr. Richard Gerver, profesor, escritor y asesor
educativo britanico, insto a usar los medios de
comunicacion actuales como oportunidades
de aprendizaje, conocimientos, experiencias e
informacion, donde se impulse a los estudiantes
a ser mas creativos, responsables del entorno
en el que viven, que descubran los secretos de
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la gestion emocional, pues en la medida que
se conozcan seran mas receptivos, capaces de
autorregularse y aprender.

De suma importancia esto ultimo porque
el rescatar la pasion de los profesores para que
la contagien a sus estudiantes, esto es, que les
guste su trabajo y como lo desarrollan, es afin al
objetivo del TPL (despertar la inteligencia emo-
cional) y de este texto, en cuanto a resaltar la
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